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Liebe Kundinnen,

wir mochten Sie informieren, dass Salate aller Art, Kohlrabi, Rettiche, Spinat,
Zwiebelbund, Erdbeeren und Krauter aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Kohlrabi- Cordon Bleu

Zutaten: fur ca. 2 Portionen

2 Kohlrabi, ¥4 | Gemusebrihe, Salz, Pfeffer, 2 Scheiben gekochten Schinken,
2 Scheiben Kase (z. B. Gouda), Mehl,1 Ei, Semmelbrdsel, Butterschmalz

Zubereitung:

Den Kohlrabi schalen, in ca. 0,5 cm dicke Scheiben schneiden und in der
Gemusebrihe funf Minuten dinsten. Beim Herausnehmen aus der Bruhe, die
Kohlrabischeiben gut abtropfen lassen, evtl. noch mit der Kiichenrolle abtupfen. Es
werden nur die jeweils vier grofdten Scheiben pro Kohlrabi verwendet.

Die Kohlrabischeiben salzen und pfeffern. Die zugeschnittenen Schinken -und
Kasescheiben zwischen jeweils zwei Gemusescheiben legen.

Anschlief3end in Mehl, dann im verschlagenen Ei und zuletzt in Semmelbroseln
wenden.

Butterschmalz 0.a. in einer Pfanne erhitzen und die Kohlrabi-Cordon Bleu bei mittlerer
Hitze braun braten. Die restlichen Kohlrabischeiben entweder wurfeln und in etwas
Butter geschwenkt zu den Cordon Bleu servieren oder fur ein anderes Gericht
verwenden

Dazu passen Krauterquark oder ein Dip auf Schmand-Basis und ein gemischter Salat.

Einen guten Appetit und eine schéne Woche winscht das avantiandi -Team!



